
サロン

月に何度もon-lineで開催。 MC

が出すテーマに沿って参加メンバー

でディスカッション。自分の意見を

言葉にすることで誰かの意見が聞

きたくなる体験から柔軟な思考と

新たな自分が発見できる。参加で

きなくてもアーカイブ配信で1ヶ月

間は視聴ができる。

交流会

年に一度の総会は、全国からメン

バーが集まるおつかれさまParty!

その他、メンバー誰かの企画から

始まるランチ会・お茶会・ゴルフ・旅

行・お花見、自由な発案、自由な

参加でいつもと違う仲間と笑って

過ごすと、こんな時間もあったんだ

と思える。

メンバー全員や女子メンバー等の

グループLINEに登録すれば好き

な時に好きな投稿してOK！投稿

されるメッセージも既読スルーもよ

し、返信してもよし、誰かのやり取

りを傍観しててもOK！いろんな企

画やお誘いがあるのもこのLINE登

録から。まずは傍観から。

Thinking Action Future

３ヶ月無料体験入会 「今すぐ登録」

左記から個人会員で登録。チャレンジ
メンバーとしていろいろ体験して本登
録したいと思ったら入会金と年会費を
振込めば、あなたもレギュラーメンバー

思考転換が自由にできるようになる

と、メンタルは整いだす。

毎月何度もオンラインでメンバーと

ディスカッションする場所があります。

プラスの思考転換は、自分の言葉で発

言するところから始まる。発言するた

めに考える。発言したから誰かの意見

に興味を示す。

それぞれの意見が存在することを知る

と視点が増える。少しずつ思考が柔軟

性を取り戻す経験をしてほしい。

行動すると何かしら変化する。

思考が変われば行動が変わり、当然で

すが、これまでと異なる行動をすると

必ず違った世界を体感します。

メンバー同士で様々な活動をしていま

すが全て自由参加。やってみたいこと

だけやればいいシステムです。

やってみたいと思ったことから行動す

ることが新たな挑戦になり、これまで

経験したことがない感覚や世界が見え、

自分の未来に欲張りになってほしい。

未来は自分だけが創れるもの

「今日は未来の理由づくりの日」今の

自分は過去の数えきれない自分の決断

の積み重ねで創られたもの。その中に

は必ず得意や長所がある。

メンバー達はそれを教えてくれる仲間

でもあり、時には引っ張り出してくれ

る仲間にもなってくれる。

思考転換して行動することで、自分の

未来の選択肢が沢山あることを知り、

夢や目標をもつメンバーは多い。

はなきりんの活動はすべてメンバー

で創りあげるもの。育てていくもの。

活動部会では「無記名アンケー

ト」を使って誰でも意見していいし、

アイデア投稿してもいい。それをオ

ンライン会議「活動ゼミ」で自由に

話し合う。はなきりんが日々変化

し続ける理由。

LINE 活動部会

※入会金1万円/年会費1万２千円

新しい自分を見つける場所

年齢も性別も環境も異なる人たちが集まるコミュニティーは新しい発見の連続。
いつもみんなの笑顔を見るだけで自分も頑張ろうとエネルギーが湧いてくる、
どこにもない新しい関係。

人生は意外と簡単に変わる

メンバーの声

未来の選択肢は沢山あった

ここで見つけた新たな仲間
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メンバーになったら、なにができるの？

代表理事大田麻美

私がこの団体をつくったSTORYをお伝えする
のが先ですね。私は25歳で起業し会社経営し
ていました。起業した25歳の時から50歳でリ
タイアし、その後は自分時間を愉しむと決め
ていました。実際に50歳手前で目標を叶えま
したが、365日24時間すべてが自分時間になっ
て喜んだのは1週間。孤独感・疎外感・空虚感
を感じ、仕事が私の一部になっていたことを
知り、利益追求するビジネスではなく、これ
までの経験を社会に還元できればと数ヶ月で
この団体を立ち上げました。全国での講演と
無料相談窓口を20年近く行う中で知ったこと
を「学び場」として全国の各種専門家と提供
することが私のセカンドライフのライフワー
クになりました。学び場利用される方はもち
ろん、もっと近い距離でメンバーには今より
笑顔になってもらうのが今の私の楽しみにな
りました。覗いてもらえたら嬉しい。

各種グループLINEに参加して、メンバー

達の投稿や交流会企画に興味をもったら

参加してみる。

オンラインLABOへ参加して自分の意見

を話してみる。

自分が話をしてみたいメンバーや相談した

い専門家がいれば直接連絡してみる。

自分がやってみたい集まりやオンラインの

企画があればLINEで声がけしてみる。

リアル開催されるセミナーに参加して開催

のお手伝いをしてみる。

スキルUp、業績Up、経営改善、営業、

事業企画、販路拡大、人材育成、集客、

販促、リクルーティング、起業、就活、転

職、環境改善、効率Up... 

仕事に関する事なら、なんでも理事長に

相談すれば無料でコンサルティングが受け

られる。

アドバイスは全て実践的で、小さな結果

や変化を感じられるものばかり。

継続が難しいことを知っているからこそマメ

なサポートでプチ成功体験へ導いてくれる。

自分のファンづくりは、人生を楽しむための

ひとつの挑戦。

ひとりでは出来ないことも、ここでは様々な

企画があるから、自分の得意や長所を活

用してファンづくりに挑戦できる。

自分好みの人だけの人間関係やコミュニ

ティづくりは、将来の自分の財産。

ファンやコミュニティづくりへの挑戦は、人と

しての人間力も身に付き、自己肯定感

や存在意義を自分でつくるキッカケになる。

出来ないと決めつけるのはまだ早い。

成功体験しながら
自分開拓講座

メンタルを整え
ストレスフリー化

自己肯定感や存在意義は、ストレスフ

リーに欠かせないもの。それらを満たしてく

れるのは人。

自分だけ...そう思っているのは勿体ない。

カタチは違っても、みんな同じことで悩み、

自分ルールに縛られストレス抱える人は

意外と多い。

LABOやメンバーが集まる場所に参加し

てお喋りするだけで、自分だけじゃないこと

がわかるし、自分も頑張ってみたくなるエ

ネルギーが湧いてくる。

メンバー達の笑顔の源はココ！

メンバーなら誰でも受講できる有料講座

（年6回/年6万円）があります。

「ライティング講座」と「マーケティング講座」

ライティングは人の心に届く言葉や文章づ

くりを学べ、マーケティングは集客から広告

づくり、講師まで実践で学べる。

座学と違い実践で学ぶので、経験値があ

がり結果が変化することで自分の成長も

感じられる。

SNSに溢れデジタル化が進む時代だから

こそ学んでおくと、将来の選択肢が拡がる。

だいたいの人は、過去から現在の自分以

外の選択肢は想像できないもの。自分で

は想像すらしていない未来を見れる場所

があります。

メンバーや理事長がオンライン開催する塾

や部会、セッションに参加すると、そういう

収入の得方や結果の出し方があることを

知ったり、世の中の仕組みや仕事に対す

る考え方、セカンドライフについても考えら

れるようになる。

未来に取り入れるかどうかは自分が決め

ることだけど、自分の未来に欲張りになる。

みなさんと同じく「学び場」を利用した人は

7千人を超え、受講は記憶でしかなく実

践継続してる人は少ないだろうというメン

バーの発案で生まれた「出張Cafe」

過去の利用者さんを隔月発行のニュース

レターや月刊メルマガで募集して、少人

数で、お茶やランチでお喋りしながら楽し

い時間を過ごすという企画。

Cafeは毎回、テーマを決めて同じ環境に

いる人を募集するから、おしゃべりが盛り

上がるのは間違いなく、そこからまた新し

いご縁が生まれています。

出張Cafe
4‐プロジェクト

自分のセカンドライフに向けて、誰かのた

めに「学び」を届け、ちょっとしたお小遣い

になればと、４つのProject ［メンタル］

［子ども教育］［エンディング］［介

護］を立ち上げ企画運営しています。

どのプロジェクトに参加するのも自由だし、

参加しなくてもいい。全ては自分次第。

各プロジェクトは月に一度オンラインミー

ティングしながら、ゆるりと事業化を目指す。

経営者メンバーもいるので、事業化の時

はメンバーからスポンサーを募るのもOK！

こんな未来があったと人生をわくわくさせる。

はなきりん（一般社団法人暮らし振興支援機構）
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